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PRIME TRAVEL ASIA

Kochkurs
(halbtags)

Sie starten mit einem Marktbesuch, wo |hnen erklart wird wofir die lokalen Produkte verwendet
werden. Danach beginnen Sie, die Speisen unter fachkundiger Leitung selbst zuzubereiten — die
beste Moglichkeit, die laotische Kochkunst kennenzulernen. Geniessen Sie danach Ihr laotisches
Mend.

Auf dem Meniplan stehen:

e Variationen von Jeow, einer laotischen Gewirzsauce

e Mok Pa: gedampfter Fisch mit Krdutern im Bananenblatt

e Hihnchen mit Zitronengras und Krautern

e Orlarm: eine auf Auberginen basierende Spezialitat aus Luang Prabang
natlirlich mit Sticky Reis

Inbegriffene Leistungen

v" Kochkurs geméass Programm in Luang Prabang

v' Mittagessen

v" Englisch sprechende Reiseleitung

v" Transfers ab/bis Hotel

v" Dauer ca. 09.00 — 15.00 Uhr

Datum R. -Reitung Ab 1 Person
01.01.18- Englisch 55.- CHF
30.09.19
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Prime Travel Asia
Seilergraben 55 - 8001 Ziirich - Switzerland
I. +41 (0)44 260 64 64 - info@primetravel.ch - www.primetravel.ch - www.japan-railpass.ch
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